IMPLEMENTACION DE MEDICINA PERIOPERATORIA A TRAVES DEL PROGRAMA ERAS EN CIRUGIA BARIATRICA.
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INTRODUCCION

Enhanced Recovery after Surgery (ERAS), cuidados
perioperatorios y trabajo multidisciplinario, han
mejorado el proceso al cual se enfrenta un paciente
sometido a cirugia bariatrica, entre ellos:

- Recuperacién rdpida y completa

- Menos complicaciones postoperatorias

- Disminucion del dolor postoperatorio

- Reduccidn de la estancia hospitalaria

A partir del afio 2016, aparecen las primeras guias de
cuidados perioperatorios en cirugia bariatrica, que
permitieron direccionar la metodologia de trabajo.

OBIJETIVOS

Desarrollar un protocolo multidisciplinario basado en
elementos y recomendaciones ERAS, (CODIGO QR),
evaluar la implementacién y mostrar los resultados
obtenidos.

MATERIAL Y METODOS

-Estudio descriptivo prospectivo observacional.

- Poblacién de 100 pacientes con diagndstico de
obesidad morbida, sometidos a cirugia bariatrica.

- Desde Junio de 2019 a Enero de 2020.
-Cuestionario con 27 puntos, para ser completado
por el anestesidlogo, el cirujano y por los pacientes
en el postoperatorio.
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Protocolo ERAS

dosis de morfina, ingesta de
liquidos a las 3 h de la cirugia,
movilizacion precoz vy alta
hospitalaria temprana.
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